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	Администрация

муниципального образования

Беляевский район

Оренбургской области

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ, 

ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА

ул. Банковская, д.  35,

с. Беляевка, 461330

Тел./факс: (835334) 2-11-79

e-mail: 56ouo17@obraz-orenburg.ru
belroo@rambler.ru
13.05.2019 № 235
О направлении единого примерного меню для лагерей дневного пребывания на базе ОО

	Руководителям  

образовательных 

организаций

	


Уважаемые коллеги!

Отдел образования, опеки и попечительства администрации муниципального образования Беляевский район направляет для контроля и исполнения, составления договоров  единое примерное (завтраки и обеды) 10-дневное  меню для ЛДП на базе ОО.

Согласно требованиям СанПиН 2.4.4.2599-10 п.9.5. примерное меню разрабатывается юридическим лицом, обеспечивающим питание в оздоровительном учреждении (в нашем случае директором ОО) и согласовывается руководителем оздоровительного учреждения (начальник лагеря). Прошу приказом утвердить примерное меню для лагерей дневного пребывания на базе ОО.
Единое примерное меню направлено для согласования в ЮТО управления Роспотребнадзора, в дальнейшем оно будет вам направлено. В ЛДП должны быть 2 меню:

1. Согласованное с ЮТО управления Роспотребнадзора.

2. Утвержденное директором ОО и согласованное с начальником лагеря  для вашего учреждения согласно вашего приказа (без или).

Приложение: приказ об утверждении единого меню, единое примерное меню  для ЛДП, примерные цены на лагерь, технологические карты (повторно).
Начальник  отдела                                                                                С.Н.Кравченко
Семенова Г.А.  

8 (35 334) 2-11-82
	Согласовано:

Начальник ЛДП на базе МБОУ «___________»

__________Ф.И.О.

«____» _____________ 2019г.
	
	       Утверждаю:

       Директор МБОУ «_________»

       ___________Ф.И.О.

Приказ №_______

 от «___»_________2019г.



ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ НА 10 ДНЕЙ (ЗАВТРАКИ-ОБЕДЫ) ДЛЯ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НА БАЗЕ МБОУ «__________» В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  2019 ГОДА
	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции (г0
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	С 7 до 11 лет
	С 11 до 17 лет 
	Б
	Ж
	У
	

	День 1 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	205
	Сосиски, сардельки, колбаса  отварные  с маслом
	70/5
	100\5
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	219
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	8,73
	5,43
	45
	263,81

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	204
	Суп картофельный   с крупой 
	250
	300
	1,95
	2,36
	10,65
	95,3

	188
	Котлеты  из говядины с овощами
	75
	100
	11,82
	15,08
	3,48
	197,58

	227
	Макаронные изделия  отварные
	150
	200
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1

	283
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 1 день
	 
	 
	49,05
	51,39
	238,78
	1630,5

	День 2  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60/10/10
	60/10/10
	7,06
	12,55
	28,98
	267,4

	102
	Каша «Дружба»
	205
	250
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	56
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	250
	300
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38

	208
	Кнели из кур с рисом
	75
	100
	12,78
	14,51
	5,91
	205,32

	235
	Капуста тушеная
	50
	50
	1,31
	1,62
	6,73
	43,58


	239
	Картофель отварной 
	100
	100
	2,09
	4,7
	18,14
	121,64

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	200
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	 
	Хлеб пшеничный  из муки 1 или в/с с амитоном
	50
	100
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 2 день
	 
	 
	43,7
	53,68
	222,29
	1539,3

	День 3 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	327
	Оладьи со сгущенным молоком
	150/15
	150/ 15
	9,35
	8,63
	81,39
	440,63

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Салат из свеклы с изюмом  
	50
	100
	0,71
	5,03
	8,14
	80,73

	37
	Борщ с капустой и картофелем  
	250
	300
	1,9
	6,66
	10,81
	111,11

	211
	Плов из отварной птицы
	210
	210
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	283
	Компот из смеси сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 3 день
	 
	 
	62,32
	76,16
	268,85
	2027,3

	День 4 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60/10/10
	60/10/10
	7,06
	12,55
	28,98
	267,4

	108
	Каша молочная кукурузная жидкая
	205
	250
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	46
	Суп картофельный с клецками
	250/30
	300/30
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94

	169
	Котлеты рыбные  любительские с соусом или маслом сливочным
	70/30, 70/5
	100/50, 100/7
	9,33
	2,78
	4,77
	81,36

	240
	Картофель отварной в молоке
	150
	200
	 
	 
	 
	 

	ИЛИ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	241
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46

	293
	Сок фруктовый
	200
	200
	2
	0,2
	5,8
	36

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с с амитоном
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 4 день
	 
	 
	42,83
	39,73
	205,23
	1352,8

	День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	380
	Бутерброд с маслом 
	60/10
	60/10
	4,74
	9,6
	28,98
	231

	204
	Макаронные изделия, запеченные с сыром
	200
	200
	10,5
	11,78
	47,84
	345,34

	286
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	204
	Суп картофельный   с крупой 
	250
	300
	1,95
	2,36
	10,65
	95,3

	209
	Котлеты, биточки, шницели припущенные
	100
	100
	11,02
	12,45
	7,52
	186,09

	130
	Пюре из гороха с маслом
	205
	205
	23,06
	5,12
	50,84
	328,18

	 
	Напиток с витаминами и микроэлементами «Валетек»
	200
	200
	 
	 
	21,83
	84,38

	 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 5 день
	 
	 
	63,99
	51,28
	265,59
	1792

	День 6  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	205
	Сосиски, сардельки, колбаса  отварные  с маслом
	70/5
	100\5
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	221
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	200
	9,27
	5,33
	36,87
	231,78

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	47
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	300
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	202
	Тефтели из говядины с рисом (ежики)
	100
	100
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14

	235
	Капуста тушеная
	50
	50
	1,31
	1,62
	6,73
	43,58

	239
	Картофель отварной 
	100
	100
	2,09
	4,7
	18,14
	121,64

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	283
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 6 день
	 
	 
	45,69
	51,26
	237,26
	1579,9

	День 7  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60/10/10
	60/10/10
	7,06
	12,55
	28,98
	267,4

	52
	Суп молочный с крупой
	200
	250
	4,94
	6,06
	18,62
	148,54

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные
	50
	100
	1,1
	0,2
	4,6
	23

	56
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	250
	300
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38

	214
	Рагу из птицы
	175
	175
	15,38
	19,59
	18,2
	308,58

	293
	Сок фруктовый
	200
	200
	2
	0,2
	5,8
	36

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с  с амитоном
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 7 день
	 
	 
	45,68
	50,47
	200,37
	1439,1

	День 8  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	154
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	150/20
	150/ 20
	27,12
	5,24
	44,67
	334,32

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные 
	50
	100
	0,55
	0,1
	2,3
	11,5

	63
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	300
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	210
	Курица в соусе с томатом
	120
	120
	34,5
	41,62
	5,44
	534,29

	224
	Рис отварной
	150
	200
	3,89
	5,09
	40,28
	225,18

	 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5

	300
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 8 день
	 
	 
	80,92
	69,19
	209,19
	1778,7

	День 9  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	380
	Бутерброд с маслом 
	60/10
	60/10
	4,74
	9,6
	28,98
	231

	112
	Каша пшенная молочная жидкая
	205
	250
	6,04
	7,27
	34,29
	283,14

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	200
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные 
	50
	100
	0,55
	0,1
	2,3
	11,5

	46
	Суп картофельный с клецками
	250/30
	300/30
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94

	209
	Котлеты, биточки, шницели припущенные
	100
	100
	11,02
	12,45
	7,52
	186,09

	227
	Макаронные изделия  отварные
	150
	200
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1

	 
	Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с с амитоном
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	283
	Компот из смеси сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 9 день
	 
	 
	42,37
	44,59
	255,79
	1644,8

	День 10  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60/10/10
	60/10/10
	7,06
	12,55
	28,98
	267,4

	114
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	250
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	286
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	89
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	100
	1,28
	0,28
	11,57
	54

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	246
	Овощи натуральные 
	50
	100
	0,55
	0,1
	2,3
	11,5

	45
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	300
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	178
	Голубцы ленивые
	70
	100
	6,56
	6,69
	4,93
	106,21

	240
	Картофель отварной в молоке
	150
	200
	 
	 
	 
	 

	ИЛИ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	241
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46

	 
	Напиток с витаминами и микроэлементами «Валетек»
	200
	200
	 
	 
	21,83
	84,38

	 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	 
	Кондитерские изделия
	50
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	 
	Итого за 10 день
	 
	 
	36,45
	45,68
	220,89
	1437,6

	 
	Итого за 10 дней
	 
	 
	513
	533,4
	2324,2
	16222

	 
	Итого в среднем за 1 день
	 
	 
	51,3
	53,34
	232,42
	1622,2

	 
	Итого за смену всего
	 
	 
	1077,3
	1120
	4880,9
	34066

	 
	Итого за смену соотношение
	 
	 
	1
	1
	4
	 

	 
	Итого по СанПиН (60% от нормы)
	 
	 
	 46,2 -54,0
	 47,4 -55,2
	201,0 – 229,8
	 1350,6-1576,8


